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e Quies-tu ?
Je m'appelle Marie et j'ai tout bientdét 49 ans. Je
suis hyperactive et curieuse de tout. Je suis
maman de deux grands enfants. Amoureuse de
forét et d'océan, je vis en montagne avec chiens et
chevaux.

¢ Quelles sont tes missions au sein de la Cellule Grand Est de soins palliatifs ?
Je suis responsable de la cellule et mon rdle est d'animer (je n'aime pas le mot manager) cette équipe
dynamique aux personnalités trés complémentaires. J'attache une grande importance a la créativité et a la
force du collectif.

¢ Que faisais-tu avant d’étre responsable coordinatrice de la Cellule ?
Je suis devenue infirmiere "sur le tard" aprés une premiére vie professionnelle dans lindustrie
pharmaceutique et les laboratoires. Avant la CARGESP, j'ai travaillé au sein du Réseau alsacien de soins
palliatifs, mais également comme infirmiére libérale aprés étre passée par I'HAD, les soins palliatifs,
I'oncologie et les urgences... toujours la bougeotte...

o Depuis quand es tu bénévole Derniers Secours, qu’est ce qui t’a motivée ?
J'ai eu la chance d'assister a la présentation de Derniers Secours lors du congrés de la SFAP en 2023, et
j'ai trouvé que cette démarche citoyenne répondait tellement bien a la demande des gens que j'ai voulu y
participer. Je ne regrette pas, c'est extrémement enrichissant humainement et cela me permet de me
rendre utile en tant que soignante auprés des citoyens... pas que des patients. Et cela me permet de faire
du bénévolat, moi aussi !

¢ As-tu une citation qui te parle ?
Le Chat, Le Bien et le Mal... par Philippe Geluck
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¢ Enfin, si tu devais te définir en 3 hashtags, lesquels seraient-ils ?
#empathie #fairesapart #etpourquoipas

Dans le cadre des missions de la Cellule d'Animation Régionale de Soins Palliatifs, quatre groupes
de travail ont été organisés pour réfléchir a I'amélioration des prises en charge palliatives dans notre
région. Ces rencontres ont permis d'identifier certaines problématiques et réfléchir collectivement a des
solutions concrétes pour améliorer la coordination et renforcer I'acces a des soins palliatifs de qualité.

Retour sur le groupe de travail cancérologie du 07 janvier, le questionnaire DELPHI vise a définir un
parcours idéal pour les patients en soins palliatifs en oncologie. Avec 57 répondants lors du premier
tour, les analyses sont en cours et les résultats seront diffusés apres les prochains tours.

Un besoin de formation des professionnels libéraux a été identifié, avec des propositions de modules
adaptés via les CPTS, et un renforcement des liens ville hopital via des plateformes pédagogiques.
La prochaine réunion en mai 2025 présentera les résultats du questionnaire DELPHI et précisera les
actions a venir en matiere de formation et de collaboration.

Le deuxiéme groupe de travail sur 'appui territorial du 04 février a permis d’avancer sur deux axes
majeurs. D’une part, la création d’un questionnaire destiné aux professionnels de santé a domicile afin
d’identifier leurs besoins, d’évaluer leur utilisation de I'astreinte et d’améliorer la coordination. D’autre
part, I'élaboration d’'un cahier des charges précisant les objectifs, le fonctionnement et le périmeétre
d’intervention de 'astreinte. Ces travaux permettront d’optimiser I'organisation de I'astreinte et de
mieux répondre aux besoins des professionnels sur le terrain.

Ensuite, le troisieme groupe de travail sur le parcours patient du 04 mars a abordé deux sujets
majeurs : la possibilité de développement d’une application numérique centralisant les ressources en
soins palliatifs du Grand Est et le retour d’expérience sur le colloque international de 'ACP. Un projet
est en cours de réflexion sur la réalisation d'une application qui permettrait la centralisation d'un
annuaire interactif des ressources en soins palliatifs du territoire et une bibliothéque documentaire. Le
colloque a mis en avant 'importance de démocratiser '’ACP en France et a permis de comparer
I'avancée de différents pays dans cette pratique.

Enfin, le 1er avril, les réflexions du groupe de travail sur les soins palliatifs pédiatriques ont été
poursuivis avec une volonté de déployer des outils de communication (digitaux et papiers) pour mettre
en avant les spécificités des soins palliatifs pédiatriques. Nous allons également dédier une page
spécifique aux soins palliatifs pédiatriques sur notre site internet pour référencer les ERRSPP du Grand
Est. Une seconde piste de travaille va également étre déployée pour identifier les difficultés
rencontrées par les professionnels de ville dans la prise en charge de jeunes patients en soins
palliatifs.



Diagnostic
territorial

Le diagnostic territorial : une mission phare pour la CARGESP

Le diagnostic territorial est une des priorités de la CARGESP. Son objectif est a la fois d’identifier les
ressources existantes ainsi que les besoins en soins palliatifs sur I'ensemble du Grand Est, mais
également de valoriser les spécificités des différents territoires.

Pour mener a bien ce projet, nous avons adopté une approche mixte :

- Une analyse macroéconomique, basée sur I'extraction et I'exploitation de données issues de différentes
sources (SIRSé, CartoSanté, INSEE, INSERM).

- Une approche de terrain, avec des échanges directs auprés des acteurs de soins palliatifs afin de
recueillir leurs retours d’expérience et leur vision de I'organisation actuelle.

L’ARS Grand Est contribue a cette démarche, notamment en facilitant I'accés a certaines données de
santé et en soutenant notre travail d’analyse.

Un an aprés son lancement en janvier 2024, cette démarche nous a déja permis de rencontrer 30
équipes réparties sur tout le Grand Est.

Ce diagnostic territorial aboutira a une cartographie compléte de I'offre en soins palliatifs, mais il ne se
limite pas a cela : il vise aussi a mettre en lumiére vos idées, vos pratiques et propositions pour

ameéliorer les parcours de soins palliatifs dans le Grand Est.

Vous souhaitez contribuer ? N'hésitez pas a nous contacter pour partager votre expertise et votre vision.

Tout ce qu’il ne

fallait pas rater



https://www.soinspalliatifs-grandest.fr/actualites?etiquette=18
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnxu9aTMXJWfQh7oc-PMnVDLhqZ7WWYSi6G9QrVrseqV6T_g/viewform
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Rencontre des Acteurs en Soins
Palliatifs

Le 06 mars, la Cellule d'Animation Régionale
Grand Est de Soins Palliatifs (CARGESP)
organisait la premiére rencontre des acteurs
en soins palliatifs a Strasbourg.

Au programme de cette journée :
= 14h00 - 17h00 :
Comité de pilotage Régional des Soins
Palliatifs animé par la CARGESP
o Bilan de I'année 2024 et perspectives
de 'année 2025

Replay disponible sur demande

Colloque International sur I’Advance

Care Planning (ACP)

Cet événement a réuni des experts
internationaux pour partager les derniéres
avanceées sur 'ACP.

= | 'occasion d’échanger autour des
pratiques, de la recherche et de la mise en
ceuvre de ce processus.
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2e Congreés de la Maison des URPS
Les 13 et 14 mars, la CARGESP a participé au
2¢ Congres de la Maison des URPS au Palais
des Congres de Strasbourg en tenant un
stand.

Cet événement a permis d'échanger avec les
professionnels libéraux du Grand Est sur la
prise en charge palliative a domicile et leur



présenter les diverses actions et outils mis a
leur disposition.

Troisiéme journée des Cellules d'Animation Régionales en Soins Palliatifs a Paris,
a I'Hopital Jean Jaurés.

Au programme des échanges riches et des réflexions approfondies sur I'offre de soins palliatifs, la
stratégie décennale et le réle des CAR’SP, en présence de la Direction générale de I'offre de soins
(DGOS), de 'Agence Régionale de Santé (ARS) lle-de-France, de la Plateforme nationale pour la
recherche sur la fin de vie, de la SFAP et du Centre national Fin de Vie Soins Palliatifs.

Thématiques abordées lors des groupes de travail :
e Formation des professionnels
¢ Collaboration et la coordination des filieres régionales de SP
¢ Communication en SP



Les evénements

a venir...

RENCONTRE DES ACTEURS
EN SOINS PALLIATIFS
13/06/2025

38bis batiment 1RDC, Salle Courlancy,
rue Courlancy, REIMS 51100

Possibilité d'assister en distanciel

18 - 20 juin

2025

LiLLE

GRAND PALAIS

CONGRES NATIONAL
DE SOINS PALLIATIFS

Société Francaise
d’Accompagnement

et de soins palliatifs

http://congres.sfap.org

Rencontre des Acteurs en Soins
Palliatifs
Nous vous donnons rendez-vous le vendredi

13 Juin 2025 a Reims pour le Conseil
d'Administration de 'AGESP et le COPIL.

Congreés de la SFAP a Lille

Le 31eme Congres National de la Société
Francaise d'Accompagnement et de Soins
Palliatif aura lieu du 18 au 20 juin 2025 au
Grand Palais a Lille.
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Derniers Secours est une formation courte, ouverte a tous et gratuite.
Elle a pour but d’'informer et de guider les citoyens dans 'accompagnement des derniers
moments de vie de leurs proches.

Cette formation aborde des thémes cruciaux tels que les soins palliatifs, les directives
anticipées et le soutien aux personnes en fin de vie. Elle permet aux proches de personnes
malades de mieux comprendre les enjeux éthiques et thérapeutiques liés a la fin de vie.

Des prochaines sessions sont prévues :
« au Centre Paul Strauss a Strasbourg et en distanciel le 25 avril de 16h a 22h
« aEpinal a I'ADMR des Vosges le 03 juillet de 13h30 a 18h

Découvrir

CARGESP
3 rue de la Porte de I'Hopital, 67000, Strasbourg
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